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m TIERPARK

Gorlitz-Zgor:

Tibetisches Brol

Zulien.:
«ca. 50g/'3 gehiingte EL Mehl

«/ gehéingler 7L Backpulyer
e Wasser, Sale

1) Hehl und Backpulyer mischen.

2) Wasser hinzugeben, bis eine geste Masse enlSteAl.

3) Teig zu handgrofien. Fladen gormen wdin ciner
Drockenen Fanns ausbacken, bis sic auggegangen
sind und der Boden durkel ist. Ab wnd zu wenden,




