
 Plastik-Diät
Jeder Deutsche isst pro Woche die Menge einer 
Kreditkarte an Plastik! 

Denn Plastik verschwindet nicht ein-
fach. Es wird nur kleiner. Zu 
sogenanntem Mikro-
plastik. In dieser Form 
nehmen wir Plastik über 
unsere Nahrungsmittel 
und unser Trinkwasser auf.

Im Zoo Görlitz arbeiten wir 
daran, Plastik zu reduzieren. 
Daher gibt es in unserer Futter-
kiste keine Plastikgabeln, keine 
Strohhalme und keine Plastiktel-
ler...

Helfen Sie mit! 
Reduzieren Sie Ihren Plastikkonsum:

•	 Überflüssige Einwegprodukte aus dem Alltag 
verbannen

•	 Mehr Plastikfreie Produkte kaufen
•	 Mehrfach verwendbare Tragetaschen nutzen
•	 Mehrweg statt Einweg
•	 Obst und Gemüse lose kaufen
•	 Kleidung aus Naturmaterial bevorzugen
•	 Müll trennen

 Plastikowa dieta 
Każdy Niemiec spożywa rocznie ilość plastiku 
odpowadającą wielkości karty kredytowej!

Plastik nie znika tak łatwo. 
Zmniejsza się do wielkości 
tzw. Mikrocząstek. W tej 
formie spożywamy plas-
tik wraz z pożywieniem i 
wodą. 

Im Naszym Zoo pra-
cujemy na tym, aby 
redukować plastik. 

Dlatego w naszym bar-
ze nie posiadamy żadnych plastikowych 

sztućców, słomek i talerzy...

Pomagaj razem z nami! 
Zmniejsz zużycie plastiku:

•	 rezygnuj z używania niepotrzebnych produktów 
jednorazowego użytku 

•	 kupuj produkty bez plastikowych opakowań  
•	 używaj toreb wielokrotnego użytku 
•	 wielokrotne użycie zamiast jednorazowego 
•	 kupuj owoce i warzywa luzem 
•	 kupuj odzież z materiałów naturalnych 
•	 segreguj śmieci

 plastic diet
Each week each German eats the amount of pla-
stic equal to one credit card!

Because plastic doesn‘t simply disappear. It just 
gets smaller. To so-called microplastic. In this 
way we ingest plastic with our food and drinking 
water.

In Zoo Görlitz we work on reducing plastic. That‘s 
why there are no plastic forks, straws and plastic 
dishes in our „Feeding Station“...

You can help! 
Reduce your consumption of plastic:

•	 banish unnecessary throw-away products from 
your everyday life

•	 buy more plastic-fee products
•	 use carrying bags multiple times
•	 reusable instead of single-use
•	 buy fruits and vegetables loosely
•	 favour clothes which  

are made out of  
natural materials

•	 separate waste


